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MRDP WSCHOD 2020

Relacja z maratonu

,Stan razem z nami, wsrod najtwardszych kolarzy
na Swiecie, na linii startu jednego z najdtuzszych
maratondw rowerowych na Swiecie, sprawdz
granice swoich mozliwosci, poznaj smak czystej
sportowej walki, prawdziwej  przygody,
ekstremalnego wysitku fizycznego i pokonaj
wtasne stabosci, a wszytko to w najciekawszych
zakgtkach Polski.” www.mrdp.pl

Kuba Jeznach
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Wstep

O Maratonie Rowerowym Dookota Polski po raz pierwszy dowiedziatem sie przez przypadek, przegladajac
Internet w poszukiwaniu zawoddéw ultradystansowych na rowerze. Po mojej pierwszej wyprawie rowerowej
z sakwami z Wotomina na Hel w 2017 r. ztapatem bakcyla na dtugg jazde rowerem i bardzo spodobata mi sie
taka formufa aktywnosci. Trenujac ptywanie, gdzie tez gtéwnie specjalizuje sie w ptywaniu
dtugodystansowym, pokonanie 500 km w trzy dni rowerem nie byto az tak ciezkim wyzwaniem jak myslatem
wczesniej, a samo przygotowanie do tej wyprawy tez odbyto sie z marszu, gdzie miesigc przed wyjazdem
kupitem rower krosowy, a wczesniej na rowerze jezdzitem jakie$ 15 lat temu. Tym bardziej byta to dla mnie
jedna wielka niewiadoma.

W Polsce organizowanych jest cate mndstwo tego typu zawoddw na réznych dystansach i w réznych
zakatkach kraju. W tamtym momencie mojg szczegdlng uwage zwrécit witasnie ten konkretny maraton. Juz
sam jego dystans wynoszacy ponad 3100 km byt czym$ na pierwszy rzut oka wrecz nierealnym do
przejechania dla wiekszosci spoteczenstwa, a jego limit wynoszacy tylko 10 dni to juz jest totalny kosmos.
Warto wspomnie¢, ze maraton rozgrywany jest w réznych formutach: SPORT (jazda z wozem technicznym),
EXTREME (uczestnik radzi sobie sam, dozwolona jest jazda w grupie i organizacja punktéw zywieniowych
noclegowych przed rozpoczeciem maratonu zaréwno przez uczestnika jak i osoby postronne), TOTAL
EXTREME (totalny survival, radzimy sobie sami, zakaz jazdy w grupie, punkty zywieniowe i noclegowe
organizujemy sami podczas wyscigu).

Maraton rozgrywany jest od 2005 r. cyklicznie co 4 lata spod latarni morskiej na Przylagdku Rozewie, majgcy
mete w tym samym miejscu jadgc od strony wschodniej, a konczac z zachodniej. Od 2017 r. weszfa nowa
formuta maratonu, a mianowicie cykl przygotowawczy do catej petli, tj. 4xMRP. MRDP Zachdd (Rozewie-
Ztoty Stok), MRDP Géry (Swieradéw-Przemysl), MRDP Wschéd (Przemysl-Rozewie), kazdy liczacy ponad
1000 km. Pomimo braku wypetnionej kwalifikacji na udziat w czesci zachodniej maratonu (udokumentowany
przejazd 600 km w trybie non stop w limicie 48 h) organizator maratonu Daniel Smieja pozwala na méj udziat
w maratonie. Niestety maraton konczy sie dla mnie szybkim DNF po 300 paru km. Kompletny brak
doswiadczenia jak i przygotowanie samego roweru uswiadomity mi, ze to jeszcze nie ten moment, aby
startowaé w takich zawodach w szczegdlnosci na takim dystansie.

W kolejnym roku udaje mi sie ukonczy¢ uwazany za jeden z najciezszych ultramaratondw kolarskich tzw.
,Pierscien Tysigca Jezior” 610 km, gdzie jego trasa przebiega przez malownicze polskie Mazury i
Suwalszczyzne. Tutaj nastgpita mata modernizacja roweru. Zmiana kot na szosowe, zatozenie lemondki i
sakwy podsiodtowej jak i samo ustawienie roweru miaty duzy wptyw na ukonczenie tego maratonu. Edycje
gorskg MRDP odpuszczam ze wzgledu na natozenie sie w tym samym terminie zawoddw ptywackich,
natomiast startuje w kolejnym tysieczniku ,Duzy Piekny Zachdd”. Tutaj takze zaliczam DNF. Jechanie w
deszczu ponad 20 h jak i brak doswiadczenia jazdy po gérach, doprowadzity moje kolana do ruiny. Nie mogac
wykonaé obrotu korbg, wycofuje sie po przejechaniu 780 km.

W tym roku postanowitem wystartowa¢ we wszystkich startach Pucharu Polski w Ultrakolarstwie, aby
zebra¢ doswiadczenie w jezdzie na krotszych dystansach w réinym terenie i réznych warunkach
pogodowych. Zakonczenie catego cyklu konczyt legendarny, choé¢ wedtug mnie dosyé mocno
przereklamowany Battyk-Bieszczady Tour 1008 km, odbywajacy sie ze Swinoujécia i biegnacy w poprzek
przez catg Polske, majgcy mete w Ustrzykach Gérnych w Bieszczadach.

W bogatym sezonie startowym postanowitem ponownie wréci¢ na trase MRDP, tym razem na Scianie
wschodniej tego maratonu. Start odbywat sie z Przemysla, a konczyt przy latarni morskiej w Rozewiu. Do
pokonania 1233 km i 7 tys. w pionie. Formuta tego maratonu znaczgco odbiegata od startéw z cyku Pucharu
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Polski. Na poprzednich maratonach $rednio co 80-100 km
mielismy punkty kontrolne obstawione przez
wolontariuszy, picie i jedzenie, a takze punkty przepakowe.
Tutaj punkty byty wirtualne tzn. ze zawodnik, przejezdzajac
przez dang miejscowos$¢ musiat odmeldowad sie sms-em na
specjalny nr podany przez organizatora. Potwierdzenie
przejazdu przez punkty kontrolne, a takze to, co kazdy z
zawodnikéw napisat w trakcie wyscigu, byto widoczne w
relacji online dostepnej na stronie maratonu. W panelu
zawodnika kazdy z odwiedzajacych relacje na stronie mogt
zapoznad sie z podstawowymi danymi o zawodniku.

Lithuania

Vilnius
(}

Bydgoszcz

Warsaw

Poland °

Clavialia

WMRDP2020- wersja ostateczna
by MRDP
1233,4km 6 986m @ Get estimated time



JAKUB JEZNACH (MAJKEL)

Druzyna Jakub Jeznach
@ Miasto Wotomin

7 Kategoria TOTAL EXTREME
|B8 Numer startowy 39

24 Rok urodzenia 1992

@ Planowany czas ukoficzenia 72h

Osiggniecia sportowe

Ultramaratony rowerowe:

~ 2xPiersécien Tysigca Jezior 610km

- Maty Pierécien Tysigca Jezior 340km
— Matopolska 500 500km

- Piekny Zachod 501km

- Piekny Wschod 501km

- Battyk-Bieszczady Tour 1008km

Ponad to réznego rodzaju wyprawy rowerowe nad morze, mazury z sakwami i bez )
Zawody ptywackie:

- Il Miejsce w kat. wiekowej w Pucharze Warmii i

Mazur w Ptywaniu dtugodystansowym 2018 i 2019r

- 12h nocny maraton ptywacki Otlyliada 2017-(20,1km); 2018-(27km); 2019-(21km)
-4 miejsce na Mistrzostwach Polski w Drzonkowie 2019 (sztafeta 4x100 zmiennym)
- ukonczenie ponad 60 maratonéw Open Water na réznych dystansach (1,5-5km)

Informacje ogélne

Inzynier, ratownik WOPR i instruktor ptywania, model. Na co dzien pracuje jako projektant w firmie reklamowej i na
basenie. Trenuje ptywanie od kilku lat co jest mojg najwiekszg pasja. Interesuje sie sportami wydolnosciowo-
wytrzymatosciowymi jak rowniez wyprawami survivalowymi na rowerze.

Relacja z trasy

Zawodnik nie udostepnit jeszcze zadnych wpisow.

Lp. Mazwa Dystans IMiejscowosd

1 PK1 101km Marol

2 PK2 196km Zosin

3 PK3 299km Wtodawa

4 PK4 437km Siematycze

5 PKS 573km Bobrowniki

6 PK6& 734km Sejny

7 PK7 g26km Gotdap

8 PKa 932km Sepopol

9 PKS 1024km Gronowo

10 PK10 1138km Pruszcz Gdanski
11 PK11 1203km Reda

12 META 1234km Rozewie — Latarnia Morska



Przed wyscigiem

W pigtek wstaje juz bardzo wczesnie. O 4:00 nad ranem jade razem ze swoim najlepszym przyjacielem
Pawtem Borkowskim na Dworzec Centralny, aby zdazy¢ spokojnie na pocigg do Przemysla, ktéry planowo
odjezdzat o 5:15. Na miejscu jesteSmy pot godziny przed czasem. Wyciggamy rower z bagaznika z catym
tobotkiem, chwila rozmowy i uciekam juz na pociag.

fin

Przed podrdzg zaopatrzam sie w jedzenie i picie na droge w sklepie, przy okazji robigc zdjecie roweru z catym
ekwipunkiem. Rower w poréwnaniu do stanu, w jakim go kupitem, przeszedt totalny ,tuning”. Z wyscigu na
wyscig przechodzit metamorfoze. Kota szosowe z pradnicg w piascie w przednim kole, naped typowy dla MTB
3x8, korba kompaktowa (48-38-26) i kaseta (11-34) i pomiar mocy STAGES w lewym ramieniu korby. Opony
Michelin Dynamic Sport 23 mm co jak sie pdzniej okazato, byty totalnym niewypatem podczas tego wyscigu.
Szerokie platformy z wystajagcymi pinami sg
rewelacyjnym rozwigzaniem. Ze wzgledu na
przeprowadzenie pieciu zabiegdw operacyjnych
we wczesnym dziecinstwie, korygujacych wade
stép, mam znacznie zaburzong anatomie
kostno-stawowg, jak réwniez znaczny ubytek
wtdkien miesniowych tydek. Nie moge jezdzi¢ w
butach wpinanych, a juz na pewno nie tak
poteznego dystansu. Jezdze w butach
siatkarskich firmy , ASICS” za kostke. Buty te sg
bardzo lekkie, a co najwazniejsze majg 3 cm
wkfadki zelowej, co niweluje jakiekolwiek
dolegliwosci podczas jazdy. Zaktadam swojg
czapeczke mocy i pakuje sie do pociggu.
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Sama podréz przemija dosy¢ szyo. czyléae na samym poczqtkuzosta’fem poinformowany przez Panig

konduktor o zatozeniu maseczki. Co najlepsze bedac juz w Przemyslu, Pan siedzgcy obok mnie dostat mandat

w wysokosci 500 zt za jej brak. Dobrze, ze miatem gteboko schowang w torbie zapasowga, bo mato brakowato
i by mnie to czekato.

Po 12:00 jestem juz na docelowej stacji w Przemyslu. Wychodze na peron z catym tobotkiem i chwile
poprawiam rzeczy w plecaku na zewnatrz. Pogoda jest wysmienita. Jest bardzo ciepto i stonecznie. Az strach
pomysled, ze jutro pogoda ma sie zmieni¢ o 180 stopni i prognozy zapowiadajg duze opady deszczu i spore
ochtodzenie. Po chwili dostrzegam dwodch zawodnikéw wychodzacych z tego samego pociggu co ja.
Rozmawiamy chwile i pytam sie o miejsce, gdzie jest baza maratonu. Jak sie okazato baza maratonu jak i

i MANDAT KARNY

T T D IVEENIVEI N A DA IVARAE i
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Panowie sprawdzali skrupulatnie
moje dane, jak réwniez szczegétowo
wypytywali, co tutaj robie i po co
przyjechatem. Mija dobra godzina,
zanim ruszam dale;j.

Przemysl jako miasto wyglada
niesamowicie. Gdziekolwiek sie nie
spojrzy, to widzi sie stare
zabudowania z dos¢ ruchliwymi
matymi uliczkami. Stary rynek tetni
zyciem i wszedzie jest bardzo duzo
ludzi. Troche btadze w tym ttumie,
zanim docieram na miejsce.

Na miejsce zbierajg sie powoli
zawodnicy. Zostawiam  wszystkie

zaréwno wczesniej zarezerwowany nocleg
,Biuro Podrézy PTTK i obiekt noclegowy
Podzamcze” znajdowat sie ok. 1,5 km od
stacji PKP. Chiopaki ruszajg w kierunku
rynku, a ja zostaje jeszcze chwile, aby
przepakowac rzeczy do sakw.

Po chwili ruszam do biura maratonu, gdzie
rowniez miatem zarezerwowany nocleg.
Wszystko bytoby pieknie, gdyby nie to, ze
po ujechaniu 10 metréow na rowerze
zatrzymuje mnie straz ochrony kolei i
wypisuje mi mandat w wysokosci 100 zt za
jazde rowerem po peronie. Mysle sobie
»,no pieknie... zaczyna sie fantastycznie juz
na samym poczatku 'D" Co najdziwniejsze

rzeczy razem z rowerem na miejscu i ide zwiedzi¢ miasto i przy okazji cos zjes¢. Gd2|ekoIW|ek nie po;de, jest
t’fum Iud2| czekajgcych w koIeJce do restauraql Po k|Iku nleudanych probach zjedzenia czego$ na szybko

udaje mi sie zamodwi¢ duzg
pizze. Mam wrazenie, ze
cate miasto to jedno wielkie
skupisko podjazdéw
pokrytych  brukiem. W
szczegolnosci zapada mi w
pamie¢ ulica Basztowa,
gdzie nachylenie
fragmentami siega chyba
ok. 15-18%. ldgc piechotg,
musze sie dobrze napoci¢, a
wjecha¢ na sam koniec tej
ulicy rowerem to bytoby
dobre zadanie treningowe.
Chodze po catym miescie ze
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3 h, robigc zdjecia réznych miejsc. Robie
jeszcze zakupy na kolacje i jutrzejsze
$niadanie i wracam pod wieczér na nocleg.

Do bazy maratonu przyjechata juz wiekszos$¢
zawodnikéw startujgcych w maratonie.
Wszyscy ze sobg rozmawiajg i opowiadajg
rozne historie z przebytych startéw, jak
rowniez dziel3 sie swoimi radami.
Najfajniejsze w tym wszystkim byto to, ze
panowata totalnie rodzinna atmosfera.
Zawodnicy startujgcy w tym maratonie to
prawdziwi ,rowerowi wyjadacze”. Kazdy ma
jakis$ swoj patent i plan na przejechanie tego
maratonu. Nie ma jednego uniwersalnego

sportowego celu. Przed 22:00 pojawia sie ojciec
dyrektor catego zamieszania - Daniel Smieja, ktéry
przeprowadza krdotkag odprawe i daje wskazowki
dotyczace trasy.

Przed pdtnocg ktade sie spac. Start jest planowany
jutro w samo potudnie. Chwile rozmyslam nad planem
dziatania, ktdry zaktadat wstepnie pokonanie trasy w
72 h, ale ze wzgledu na stabo zapowiadajgce sie
prognozy pogody, ukonczenie go w 96 h bedzie duzym
sukcesem. Ukornczenie maratonu w limicie 96 h
dawato jednoczesnie kwalifikacje do startu do catej
petli MRDP odbywajgcej sie w przysztym roku w
potowie sierpnia. Cete szczesScie, ze ukoniczenie BBT
dawato mi te kwalifakcje juz wczesniej, tak ze mogtem
jechaé ze spokojng gtowg, a limit na dojechanie do
mety wynosit 120 h.

Wstaje dosy¢ wczesnie. Juz po 7:00 jestem na nogach
i szykuje sobie $niadanie. W catym osrodku jest juz

srodka dla wszystkich. Tak samo sprzety, na
ktérych startowali to maszyny przerdéznego
sortu i marki od A do Z od full carbonowej
szosy do roweru goérskiego. Mdj rower tez
znaczgco odbiega od przyjetych norm jak na
wyscig ultrakolarski, ale ja zawsze bytem
zdania, ze to nie rower jezdzi @
Najwazniejsza w tym wszystkim jest gtowa,
checi i odrobina wiekszego zaciecia, tym
bardziej ze zawsze podczas startéw bardziej
nastawiam sie na turystyke, niz na
jakiekolwiek  $ciganie i rywalizacje.
Dojechanie do mety w limicie czasowym cato
i zdrowo uwazatem za spetnienie




dosy¢ gwarno. Wszyscy
ostatecznie przygotowuja swoje
rowery do wyscigu. Pogoda nie
| jest za specjalna. W nocy padato,
| a teraz jest duzo chtodniej i jest
duze zachmurzenie. Prognozy
pogody tez nie powalaja. Ma
zacza¢ padac w okolicach 12-13,
a zatem w momencie, kiedy
startujemy. Analizujac te
sytuacje, wyciggam ubrania
przeciwdeszczowe i ostatecznie
pakuje wszystkie rzeczy do sakw.
Co do samych ubran to mam ze
sobg kurte przeciwdeszczowsg,
dwie pary spodenek z wktadka
: \ pmm——1 b ) ¢ zelowa (jedne kroétkie letnie,
drugie dtugie ocieplane), spodnie przeciwdeszczowe i ochraniacze na buty, trzy pary skarpet na zmiane
razem z bielizng, jedng bluze kolarskg ocieplang i trzy podkoszulki. To wszystko upycham w sakwie
podsiodtowej. Rzeczy serwisowe tj. 5 zapasowych detek, tyzki do sciggania opon, tatki, multltool skuwacz do
taicucha i olej ze spinkg pakuje w matej sakwie
przy sztycy. Wszystkie zele energetyczne, jakies
batony i iso w tabletkach mieszcze w sakwie
tréjkatnej i sakwie z telefonem, pod ktérg mam
dwa powerbanki o pojemnosci 15000 mAh kazdy.
Dodatkowo kamera sportowa ,,ORLLO Xpro Shark”
przyczepiona do lemondki, komplet Swiatet przéd
i tyt, tadowanych przez USB i dwie czotéwki na
kasku. Zabieram ze sobg rowniez plecak, w ktérym
pakuje jakies butki na droge, dokumenty, kabelki,
tadowarki i dwie folie NRC + prowizoryczny namiot
NRC. Nawigacja z zegarka garmin ,Fenix 5S Plus”.
Uzbrojony w taki sposéb mam zamiar przezyé
cztery doby na rowerze. Jakis normalny nocleg wstepnie planowatem gdzies w okolicach Gotdapi, w potowie
trasy, a tak miatem zamiar jechac¢ non stop, $pigc na napotkanych przystankach autobusowych. Godzine
przed startem pobieram przypisany mi nadajnik GPS i ruszam juz gotowy na miejsce startu na rynek.

Bedac juz na miejscu zajezdzam na chwile do kawiarni obok gdzie wczesniej czekata na mnie znajoma
kolezanki z pracy, ktérg miatem przyjemnos¢ pozna¢ wtaczajac sie poprzedniego dnia na podjazd na ulicy
Basztowej, gdzie mieszkata na samym jego koricu :D Chwile rozmawiam z Anig o catym wyscigu. Z naszej
rozmowy mogtem wywnioskowaé, ze nie do konica chyba chciata mi uwierzy¢, ze mozna jecha¢ rowerem,
kiedy pada deszcz tym bardziej przez dtugie godziny xd Widzac, ze zawodnicy zbierajg sie juz w miejsce startu
dotaczam do nich.

Pogoda zaczyna sie juz coraz bardziej psuc i powoli zaczyna kropi¢. Wiekszo$é zawodnikéw od razu z miejsca
uzbraja sie w ubrania przeciwdeszczowe, nie tracac pdzniej czasu na przebieranie sie. Robie tak samo. Chwile
przed startem razem z Irkiem Szymochg i Kazikiem Piechéwka robimy sobie pamigtkowe zdjecie. Réwno w
punkt o 12.00 startujemy.
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Pierwsza doba wyscigu

Przez pierwsze 15 km jedziemy wszyscy pod eskortg policji az do miejscowosci Medyka (15 km), gdzie mijajac
rondo, wszyscy zawodnicy zobowigzani sg juz do samodzielnej jazdy. Pogoda niezbyt rozpieszcza od samego

V10,7 /) . \ poczatku. Z lekkiego deszczu zaczyna dobrze
padaé. Ale niestety tego spodziewali sie
wszyscy. Mimo warunkéw pogodowych jedzie
sie zno$nie. Dojezdzajgc do miejscowosci
Lubaczéw (72 km), popetniam pierwszy btgd
nawigacyjny. Zbyt wczesnie o jedno
skrzyzowanie skrecam w lewo, przez co
musiatem nadrobi¢ ok. 5 km trasy. Nie bytem
do korica pewny czy przejazd przez miasta jest
dowolny, niezaleznie od wyznaczonego z gory
$ladu, jak to jest podczas zawodow z cyklu
Pucharu Polski, ale wolatem nie ryzykowac kary czasowej i wrdci¢ sie do miejsca, gdzie popetnitem btad i
jechac zgodnie ze sladem.

Pierwszy postoj tapie na 83 km niedaleko
PK1 Narol (101 km), chowajac sie na
przystanku autobusowym od totalnej
ulewy. Chwile poswiecam na podtgczenie
garmina do fadowania i przepakowanie
kilku rzeczy z plecaka do sakwy. Wcinam
batona i po jakich$ 15 min ruszam dalej w
trase, ale niestety nadal w deszczu.

Dalsza jazda przebiega dosy¢ mozolnie.
Przejezdzajgc przez Tomaszéw Lubelski
(120 km), zaczatem powoli rozgladac sie
za czyms cieptym do zjedzenia. Do tej pory od samego startu jadtem Zzele energetyczne $rednio co 40 km i
nawadniatem sie izotonikiem co 15 min biorgc mate tyki z bidonu. Generalnie to sie sprawdzato, ale méj
organizm jest przyzwyczajony do normalnego jedzenia, a nie chemii i wiedziatem, ze na dtuiszg mete nie
moge odzywiaé sie w ten sposdb. Ponownie zatrzymuje sie na przystanku autobusowym na 138 km w
miejscowosci Michatéw-Kolonia. Na obecng chwile jest juz ponad 6 h jazdy i jakby nie patrzyt 6 h w deszczu
mniejszym lub wiekszym. Szybko orientuje sie, ze moje ubrania powoli zaczynajg przemakac. Na niekorzysé

zaczyna dziatac to, ze jest juz ciemno
! mimo jeszcze wczesnej pory dnia
(18-19). Patrze na mape i kalkuluje,
ze do najblizszej wiekszej
miejscowosci mam lekko gérka
ponad 40km a jest nig Hrubieszow,
gdzie znajduje sie stacja Orlen.
Sprawdzam czy powerbanki i ich
tadowanie jest w  porzadku,
wigczam oswietlenie i ruszam dale;j.

Odcinek do Hrubieszowa nie nalezat
do przyjemnych. Ciggle padato,
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widoczno$é bardzo staba i przejezdzajgce obok samochody obryzgiwaty wodg z kazdej strony. Do
Hrubieszowa dojezdzam juz totalnie przemoczony i zziebniety. Pierwsze co robie, to zamawiam dwa hot-
dogi i duzg cieptg czekolade i Sciggam z siebie mokre ubrania. Chwile pdznej przyjezdza Basia Niescioruk i
Jurek Scibisz. Chwile rozmawiamy na temat ubran przeciwdeszczowych. Péki co patenty na deszcz po jakims

czasie zawodzg nas wszystkich.

a zarazem znajduje sie tu przejScie graniczne z
Ukraing. Jadac dalej, przejezdzam przez bardzo mate
miejscowosci. Mijam bardzo duzo pojazddéw strazy
granicznej. Mijajacy jeden patrol, ktéry zatrzymat
ciezaréwke do kontroli, jednoczes$nie zatrzymuje i
mnie. Funkcjonariusze s3 mocno zdziwieni, co tutaj

robie o tej porze na rowerze. Cate szczescie
sprawdzili tylko dokumenty i puscili wolno.
Wjezdzajagc do miejscowosci Dubienka (230 km),
zaczynam czu¢ lekkie bicie w tylnym kole. Pierwszy
kape¢ na drodze. Musiatem najechad na co$ matego,
gdyz powietrze nie schodzito gwattownie. Zanim

Na stacji zostaje ok. 1 h, aby troche odsapnac i
wktadam na siebie drugi suchy komplet ubran,
przygotowujac sie do jazdy nocnej. Deszcz w koricu
zelzat i lekko tylko kropito, co w pordwnaniu z
poprzednimi opadami byto niczym. Dostaje kilka stéw
dopingu od Anny Kowalskiej-Grzejdy, ktéra pisze do
mnie kilka motywujgcych stow do dalszej jazdy w tak
ciezkich warunkach. Zawsze to troche poprawia

nastréj i morale rosng w gére @

Przed 23.00 melduje sie na PK2 Zosin (201 km). Jest
to najbardziej wysuniete na wschéd miejsce w Polsce,




znalaztem odpowiednie miejsce do zmiany detki, jade jeszcze z dobre 10 km dopompowujgc koto,
rozgladajac sie za jakims zadaszonym przystankiem. Naprawa kapcia w nocy i tym bardziej w deszczu, bedac
w dodatku przemoczonym, nie nalezy do zbyt przyjemnych, tym bardziej ze coraz bardziej zaczeto muli¢ mnie
do spania.

Mijajgc miejscowos$¢ Ladeniska (240 km) znajduje przystanek, na ktéorym postanawiam zatrzymac sie na
drzemke. Po niecatych 2 h dobrego snu okryty folig NRC wstaje, aby naprawié koto. Ku mojemu zdziwieniu
nawet w obecnych warunkach spato mi sie naprawde dobrze i tym bardziej ze okryty folig lezac przez dtuzszy
czas wyschty mi ubrania, ktére miatem na sobie. Chwile po przebudzeniu zatrzymujg sie na tym samym
przystanku tukasz Hedko i Kamil Chwistecki. tukasz musiat zatrzymaé sie, aby wyla¢ wode z
nieprzemakalnych butow @ Rozmawiamy chwile, chtopaki ruszajg dalej, a ja koricze zaktadaé naprawione
koto. Wszystko bytoby super, gdyby nie to, ze po niecatych 30 km tapie kolejng gume. To juz jest jakis totalny
pech co do tego. Nie tracac czasu, zatrzymuje sie obok cmentarza, ktéry miatem akurat po lewej stronie i
szybko zmieniam detke. Niestety deszcz nadal nie odpuszcza i zaczyna srogo la¢. Wjezdzajac do Woli
Uhruskiej, chowam sie przed deszczem
na przystanku autobusowym, czekajac ok.
30 min, zanim przestanie padaé. Dalej
jazda odbywa sie bez wiekszych
probleméw. Ulewa przerodzita sie w
lekkg mzawke i 30 km drogi do kolejnego
PK3 Wtodawa (300 km) odbyto sie bez
niespodzianek. We Wiodawie zjezdzam 2
km z trasy na stacje Lotos na co$ cieptego
do zjedzenia.

Wyruszam ze stacji w dalszg droge po ok.
1 h przerwy. Troche ciezko jest mi sie
rozrusza¢ na rowerze po tej przerwie.
Jednak nie do konca przespana noc i
ciggty deszcz dajg juz o sobie znaé. Nie
mineto 15 min, jak znowu zaczeto
porzadnie padaé. Na domiar tego w
miejscowosci Dtohobrody (322 km) tapie
trzeciego kapcia. Sytuacja troche sie
A komplikuje, bo prognozy pogody

Tl T ——— y s przewidujg caty dzien srogiego deszczu, a
patrzac na siebie, gdzie bytem juz przemoczony do suchej nitki, zdecydowatem, ze najrozsadniejszym
wyjsciem bedzie przeczekaé ten deszcz w jakims normalnym noclegu i chwile sie normalnie przespaé. Udaje
mi sie znalez¢ pokdj w ,, Agroturystyka w miejscowosci Koden” 30 km od miejsca, w ktérym sie znajdowatem
i akurat byt on po trasie. Szybko zmieniam detke i jade 30 km w totalnej scianie deszczu. Jest godzina 11 z
minutami. | na ten moment koricze zmagania na trasie podczas pierwszej doby.

,,,,,
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Druga doba wyscigu

Po 3 h dobrego snu na kanapie i
prowizorycznym wysuszeniu ubran ruszam na
obiad do ,Zajazdu Kodenskiego” po drugiej
stronie ulicy. W miedzyczasie wymieniam kilka
wiadomosci ze swoim trenerem Marcinem
Grzejda, ktéry jak to na niego przystato, po
swojemu motywuje mnie do dalszej jazdy :D.
Okoto godziny 17:00 przestato padac. Nie
zastanawiajgc sie chwili dtuzej, postanowitem
wykorzysta¢ okienko pogodowe i jechac catg
noc. W miedzyczasie zauwazytem, ze cos jest
nie tak z moim nadajnikiem GPS. Informuje o
tym w relacji wysylajgc sms i oprécz
potwierdzenia przejazdu przez punkt kontrolny
czesciej informuje o swojej aktualnej pozycji na trasie. Odcinek 50 km do Terespola idzie catkiem sprawnie.
Moc chwilo powrdcita, gtowa tez odpoczeta po ostatniej katordze w deszczu. Pogoda w koncu zaczeta sie
poprawiac na dobre. Po drodze tapie mnie tylko lekka mzawka. W Terespolu (394 km) zatrzymuje sie na
chwile. Zauwazytem, ze kabel od tadowania szwankuje i zamiast tadowac telefon, to ledwo utrzymuje poziom
baterii. Wytgczam wszystkie niepotrzebne opcje i zostawiam go tak podtgczonego do powerbanka, zwawo
ruszajgc dalej w kierunku PK4 Siemiatycze (467 km) gdzie zatrzymuje sie na stacji Shell. Na stacji spedzam
troche czasu. Kupuje kabel do telefonu, co$ cieptego do zjedzenia i uzupetniam bidony. Od jakiegos czasu
strasznie uwierato mnie co$ miedzy palcami w lewej stopie. Po zdjeciu butéw i skarpet zobaczytem, ze
porobity mi sie straszne odparzenia miedzy palcami. Na stacji kupuje chusteczki do dezynfekcji i plastry.
Troche to pomogto, ale tez nie rozwigzato problemu do korica. Najzabawniejsze w tym wszystkim byto to, ze
odczuwatem bdl tylko po zejsciu z roweru, a nie podczas jazdy. Niestety jest to efekt jazdy w przemoczonych
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Kilometry mijajg jeden za drugim. W pamiec
zapadty mi widoki przepieknych cerkwi
mijanych po drodze w Kleszczelach (551 km)
i infrastruktura mniejszych miejscowosci.
Odcinek ten byt zarazem bardzo dziki i ubogi
w cokolwiek. Jak do tej pory jako$¢ drég byta
bardzo dobra, co jak sie pdzniej okazato,
miato sie diametralnie zmieni¢. Po trasie
mijam kilku zawodnikéw, ktorzy akurat robili
przerwy na przystankach autobusowych
okryci w folie NRC. Temperatura oscylowata

butach przez dtuzszy czas. Na BTT po
jezdzie w mokrych butach bez skarpet,
gdzie kolejnego dnia byto 30 stopni, na
obydwu stopach miatem jeden wielki
bagbel i odcisk.

O 23:00 ruszam ze stacji w dalsza droge,
szykujac sie na kolejng noc jazdy.
Kolejny postdj planowatem dopiero w
Hajnéwce na Orlenie. Z Siemiatycz
miatem jakies ok. 80 km. Taktyka na te
noc byfa jedna. Zero postojéow po
drodze i pedatowag, ile sit w nogach, aby
wykorzysta¢ pogode (noc byta bardzo
jasna i gwiazdzista) i nadrobi¢ troche
kilometrow i straconego  czasu.

w granicach 4-6 stopni wiec nie byto zbyt ciepto. Sam przez
chwile rozwazatem opcje lekkiej drzemki gdzies na tawce, ale
wolatem dojechac na Orlen i tam zrobi¢ dtuzszg przerwe.

W Hajnéwce (538 km) melduje sie przed 4:00 nad ranem i

tutaj mam swodj pierwszy powazny kryzys. Jednak zbyt
brawurowa jazda i tylko na samych zelach spowodowata, ze
przez 1 h miatem totalny zgon i nie wiedziatem co sie wokot
mnie dzieje. Lekko drzemigc przy stoliku dostrzegam, ze na
stacje zajezdzajg Andrzej Skwarecki i Artur Furmanski, ktorzy
nocowali nieopodal. Chwile rozmawiamy i ruszamy w dalszg
trase kazdy swoim tempem.

Kolejny PK5 Bobrowniki (610km) miatem za ok. 80km. Nad
ranem pojawity sie mgty. Droga od samej Hajnéwki az do
przejscia granicznego w Bobrownikach wiodta wpierw droga
krajowg 685 przez miejscowos¢ Narewka (557km), a przed
Nowa Wolg (582km) robie krétki postéj na kanapke,
odmeldowanie sie i odpisanie na wiadomosci. Jakos¢ drég
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tutaj nie powalata. Praktycznie dziura dziurg
pogania. Dopiero gdy dojezdzam do drogi
krajowej 65 widze 12 km kolejke TIR6w do
przejscia  granicznego.  Wysytam sms
potwierdzajacy  przejazd  przez  punkt
kontrolny.

Dalsza trasa przebiega przygranicznymi
zalesionymi terenami. Pogoda jest Swietna.
Jest bardzo stonecznie, ale rzesko w okolicach
11 stopni. Cate szcze$cie nie pada i dalsze
prognozy zapowiadajg sie obiecujgco. Nie
pozostaje nic innego, jak jechaé dalej @
Tereny sg zalesione z przepieknymi widokami.

Tutaj dopiero zaczety sie delikatne
podjazdy. Dalsza trasa przebiega przez
Kruszyniany (619 km), gdzie w pamiec
zapada mi widok drewnianego meczetu, az
do miejscowosci Krynki (630 km) gdzie
trzeba byto objecha¢ gigantyczne rondo.
Kolejng dobe wyscigu koncze dojezdzajac
do miejscowosci Usnarz Gorny (639 km).
Srednia drugiej doby nie powala za mocno.
Gtéwnie jest to spowodowane pogodg i
nieplanowanym  dfuzszym  noclegiem.
Ostatecznie dwie doby wyscigu za mng i
potowa trasy réwniez.
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Trzecia doba wyscigu

Pogoda nadal dopisuje. Zrobito sie juz naprawde ciepto. Zatrzymuje sie na chwile, aby zdjgé troche z siebie
ubran i jade na krotko. Korzystajac z okazji i dobrej pogody wyjmuje mokre skarpety z sakwy i rozwieszam je
na lemondce. Jednoczesnie profilaktycznie przecieram poodparzane palce i zaktadam Swieze plastry.

Ok. 14:00 zatrzymuije sie na kebaba w Kuznicy. Péki co droga mija bez zadnych komplikacji. Pogoda dopisuje
i zrobito sie dosy¢ ciepto. Trasa zrobita sie dosy¢
pagorkowata. Na zmiane jakie$ delikatne hopki i
zjazdy zarazem. Za Nowym Dworem (695 km)
zaczyna mnie muli¢ do spania. Zatrzymuje sie na
pierwszym lepszym napotkanym przystanku
autobusowym i robie 30 min drzemki. Mijajac
wiekszg miejscowosc¢ Lipsk (713 km), zaczety sie
dosy¢ stabej jakosci asfalty. Tutaj trzeba byto
uwazaé, aby nie wjechac w jakas wiekszg dziure. |
| tak sie stato 20 km dalej, bo przed Mikaszéwka
tapie kolejnego kapcia, tym razem typowego
| ,sneak’a”. Juz tutaj troche sig wkurzytem, bo to

juz moja czwarta guma podczas jednych
zawodow!!! Kolejna strata czasu na naprawe. Tym
bardziej ze chciatem jeszcze za widoku dojechac
do Sejn, gdzie miatem kolejny punkt kontrolny, a
dzien byt dos¢ krétki i szybko sie sciemniato. Na
domiar ztego zmieniajac detke zauwazytem, ze
mam za krotki wentyl. Kupujac wczesniej detke,
bytem przekonany, ze ma 60 mm. Niestety po
wiozeniu do felgi ledwo co wystawat z obreczy.
Tym razem musiatem tatac przebitg, z czym zeszto sie jeszcze dtuzej niz zazwyczaj.
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Zdazyto sie juz catkowicie sciemnic.
Zapalam swiatta w rowerze i szykuje
sie do kolejnej jazdy noca. Nie
zdazytem dobrze sie rozgrzaé, a po
20 km stysze huk, jakby ktos mi
wrzucit granat pod rower, ledwo sie
na nim utrzymujgc. Tym razem jest
fatalnie. Patrze z tytu, a tam opona
ledwo trzyma sie na feldze. Mysle,
Ze gorzej juz byé nie moze. Sytuacja
jest o tyle fatalna, ze bylo to w
miejscu totalnie zalesionym, bez
zadnego  oswietlenia i bez
mozliwosci bezpiecznego
zatrzymania sie nawet na chwile.
Myslac chwile i jednoczenie mdéwigc

kilka bardzo obrazliwych stow
na fatalne drogi, szukam na
szybko  jakiego$  noclegu.
Stwierdzitem, ze na obecng
chwile nic z tym nie zrobie i
trzeba gdzies sie zatrzymad do
rana i na spokojnie co$
pomyslec. Znajduje
,Gospodarstwo Goscinne
Arizona” w Motowistych nad
jeziorem Serwy (752 km)
jakies 2 km nieopodal miejsca,
w ktérym bytem. Przez telefon
opisuje gospodarzowi catg
zaistniatg sytuacje. Przemity
pan nie robit Zzadnych
probleméw, na  dodatek
S o S _ N . jeszcze wyszedt naprzeciw i
wypatrywat mnie na drodze, kiedy 2 km szedtem z buta. Bedac juz na kwaterze, jem kolacje i rozmawiamy
przez dtuzszy czas. Podtgczam catfg elektronike do tadowania, biore kapiel i ktade sie spaé. Dosy¢ wrazen jak
na jeden dzieA. Nad ranem podejme decyzje co dale;j.

e s e

Budze sie juz dosy¢ wczesénie. Po 5:00 nad ranem jestem juz na nogach. Ogarniam sie i biore sie za naprawe
roweru. Patrzac na te opone, jedyne co przychodzi mi do gtowy, to aby rozcigé jedng z przebitych detek i
podklei¢ nig prowizorycznie opone od srodka. W najblizszym wiekszym miescie poszukam jakiegos serwisu
rowerowego i kupie nowg opone. O 8:00 ruszam z powrotem na trase i po godzinie zdobywam PK6 Sejny
(805 km). Mijajgc znak miejscowosci, zatrzymuje sie na chwile, aby zobaczy¢, gdzie miesci sie serwis
rowerowy. Akurat trafia, sie jeden otwarty z samego rana. Niestety sklep rowerowy byt bardziej taki, jak to
stwierdzit sam wtasciciel, ,,wiejski” :D i nie udaje mi sie dosta¢ szosowej opony. Zaopatrzam sie w fatki do
tatania i ruszam dalej. Po drodze robie postdj na $niadanie na Orlenie. Odmeldowuje sie wysytajgc sms i
wykonuje kilka telefonéw. Do kolejnego punktu kontrolnego mam dobre 120 km. Niedobrze, bo to jedyna
miejscowos$é po drodze, w ktdrej moge kupié opone. Pierwsza mysl, jaka przechodzi mi przez gtowe, to aby
zjechat z drogi i pojecha¢ do Augustowa, tam kupié¢ opone i wrdci¢ na trase, albo zaryzykowad jadgc do
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Gotdapi. Wybieram jednak te drugg opcje. Na Orlenie spedzam sporo czasu - z dobrg godzine. Dalsza droga
przebiega przez dobrze znane mi tereny z ultramaratonu ,, Pierscien Tysigca Jezior”. Tutaj jakos¢ drég tez nie
powala. Jest zaréwno duzo dobrych asfaltéw jak dziurawych drég. Trzecig dobe koricze w miejscowosci
Rutka-Tartak (844 km) akurat przed pierwszym konkretnym podjazdem na trasie. Statystyka tej doby
wyglada tragicznie. Ledwo goérka tylko ponad 200 km. O 100 km za mato do zaktadanej normy. W tej chwili
zdatem sobie sprawe, ze juz nie zdgze przejechad catej trasy w limicie 96 h, tym bardziej ze czekat mnie dos¢
wymagajacy odcinek marnej jakosci drég, jak i sama koncéwka maratonu i przejazd przez Kaszuby
zapowiadat sie ciekawie.

203.01 km 24:00:00 8.5 km/h 789 m
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Czwarta doba wyscigu

Podjazd za Rutkg Tartak idzie dosy¢ sprawnie. W pamieci zapadt mi zjazd, kiedy jechatem dwa razy tg drogg
W przeciwnym klerunku podczas uItramaratonow i dopiero teraz moge za widoku podziwiac¢ krajobrazy. Nie

' mija duzo czasu, jak dostrzegam duze
wiatraki nieopodal Wizajn, a tuz za ta
miejscowoscig zatrzymuje sie przy
Tréjstyku Granic Wisztyniec (858 km) i
robie zdjecie. W Gotdapi jestem jako$
przed 14:00, melduje sie w relacji i
zajezdzam po drodze na obiad. Podczas
postoju dzwonie do serwisu
rowerowego, upewniajgc sie, czy
dostane opone. Przez telefon dostaje
informacje, aby na  spokojnie
dokonczy¢ obiad i Smiato przyjezdzac.
Nowa opona zaftozona, nowe detki
kupione, tak ze juz Smiatlo mozna
jechaé¢ dalej. Z Gotdapi wyjezdzam
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dosy¢ pdino, bo jako$ o 17:00. Caty postdj tacznie z
obiadem i naprawg zajgt mi 3 h. Przed Wegorzewem
robie krotka przerwe na przygotowanie siebie i roweru
do jazdy nocnej. Kolejne 50 km od Wegorzewa to byta
totalna masakra, jesli chodzi o jakos¢ drég. Drogi byty w
tak fatalnym stanie, ze momentami schodzitem z
roweru, nie ryzykujgc wjechania w wiekszg dziure i
ztapania kolejnego kapcia, tym bardziej ze jechatem ten
odcinek juz nocg. W Sepopolu odbijam przejazd przez
kolejny 6smy punkt kontrolny (1010 km), przekraczajgc
tym samym po raz kolejny tysigc kilometréw, jadgc w

formule non stop. W jednym momencie poczu’rer’n ulge,
a z drugiej obawe, ze mimo wszystko, kawat drogi juz za
mng, ale nadal jest jeszcze sporo do przejechania.
Zatrzymuje sie na dtuzszg chwile, aby przeorganizowa¢é
bidony i poodpisywaé na wiadomosci. Jest juz grubo po

2ywej}juszy oprdécz mnie. Nagle szczekanie staje
sie coraz gtosniejsze i wyrazniejsze. Nie zdazytem
obejrzec sie za siebie, a w moim kierunku biegnie
jakis wiekszy pies. Nie myslac za duzo, jak
najszybciej zbieram sie z miejsca i szybko przed
nim uciekam.

W Bartoszycach (1025 km) odbijam z trasy, aby
zatrzymaé sie na diuiszy postéj. Wchodze na
stacje paliw Milo, ledwo trzymajgc sie na nogach. Tutaj chyba mam najwiekszy kryzys podczas catego
maratonu. Kasjer widzgc, w jakim jestem stanie, pomaga mi $ciggna¢ plecak i kurtke. Siedzgc chwile w
cieptym pomieszczeniu, zamawiam duzg cieptg czekolade i powoli dochodze do siebie. Noc jest dosy¢
chtodna. Sadzgc po mokrym asfalcie, doszedtem do wniosku, ze omingt mnie deszcz. Chociaz pierwszy raz
miatem szczescie i udato mi sie unikng¢ jazdy w
deszczu. Jadac od Gotfdapi, nie zjadtem nic
konkretnego. Co najgorsze nawet na tej stacji nie
byto nic do zjedzenia oprécz batonéw i ogdlnego
gruzu. Postanawiam zostaé na troche dtuzej i
przespac sie ze 2 h. Sprzedawca zaprowadzit mnie
do holu restauracyjnego, gdzie moge na spokojnie
potozy¢ sie na ziemi i przespac. Dalsza jazda w tym
stanie nie miafa sensu. Dostatem od niego polar,
aby sie przykry¢ i w takich warunkach staratem sie
zdrzemngc




Ruszam w dalszg droge ok. 2:00 w nocy. Spatem
dosy¢ marnie. Ogdlnie nie czutem sie zbyt
dobrze i $wiezo, ale stwierdzitem, ze nie bede
marnowat czasu. Dziekuje jeszcze raz za catg
pomoc na stacji i ruszam w droge. Jedzie sie
bardzo marnie... praktycznie odciecie mocy do
minimum. Drogi tez nie najlepszej jakosci. Co i
raz mijam dziury na drodze. Do kolejnego
postoju, gdzie cokolwiek mogtem cos zjesé
normalnego miatem z 90 km, a bylo to
konkretnie w Braniewie. Nie do$¢, ze od Gotdapi
nie zjadtem nic normalnego to jeszcze kolejne
prawie 100 km bede jechat na pusto. Ratuje sie
zelami energetycznymi, ale za duzo one nie
pomagajg. Z czasem zaczynam mie¢ problem z utrzymaniem temperatury i ciezko mi jechac trzesac sie z
zimna na rowerze. Zerkam na licznik, ktéry pokazuje tylko 3 stopnie. Mysle sobie, nie jest za dobrze i dtugo
tak nie pociggne. Majac jeszcze ok. 50km do Braniewa zatrzymuje sie na pierwszym lepszym zabudowanym
przystanku autobusowym, gdzie wyciggam ™ = :

swojg zbroje NRC i ktade sie troche na tawce h

caty opatulony. Po niedtugim czasie wstajez

powrotem, ale tym razem folie zaktadam na
siebie pod ubranie i jade dalej. Jest duzo
lepiej, ale nadal nie potrafie utrzymac
optymalnej temperatury podczas jazdy.
Zaczyna juz S$witaé. Coraz bardziej
doskwiera mi brak jedzenia. Stad gtownie
problemy z  termika i 0gblnym
samopoczuciem, a przejazd w chtodng noc
jeszcze bardziej wypalit mnie z resztek
energii. Po 7:00 potwierdzam przejazd przez
PK9 Gronowo (1109 km).

W Braniewie jestem przed 8:00 rano i zatrzymuje sie na positek w restauracji Jakubowa, bedgacej po lewej
stronie. W restauracji panuje duzy ruch. Gtédwnie przez zotnierzy stacjonujgcych nieopodal. Pani w recepcji
prosi, abym chwile zaczekat, az skonczg i sie rozluzni. Po 20 min siadam do obficie zastawionego stotu i jem
dostownie wszystko, co mam pod reka. Mocno jestem zaskoczony tym, ze mimo zjedzenia obfitego i cieptego
positku nadal nie moge sie dobrze zagrzaé. Dionie mam skostniate i zimne jak 16d. Przed startem w tym
wyscigu najbardziej obawiatem sie o mojg lewg dtonn. Po ukonczeniu BBT niecaty miesigc temu, miatem
zaburzone czucie w dtoniach w szczegdlnosci w lewej. Dosy¢ niedawno zaczeto mi to przechodzié, jednak po
pierwszej dobie jazdy czutem, ze w 100% ich nie zregenerowatem po tamtym wyscigu. Od tamtego momentu
bardziej docigzatem prawg reke, aby lewg odcigzyé i dac¢ jej odpoczac. W efekcie obecnie nie jestem w stanie
utrzymac kubka z herbatg prawa dtonig. Céz... jakos to bedzie, aby wytrzymac mety.

Po niecatej godzinie spedzonej na $niadaniu ruszam dalej w trase. Pogoda i tego dnia zapowiada sie bardzo
dobrze. Juz o wczesnej porze robi sie coraz cieplej. Niedaleko za Braniewem przejezdzam przez remontowany
most. Najedzenie sie do petna spowodowato, ze strasznie mnie poktadato do spania. Nie ryzykujgc zasniecia
na rowerze i zjechania gdzie$ do rowu, zatrzymuje sie na krdtka drzemke na przystanku autobusowym.

21



Dojezdzajagc do Fromborka (1128 km), oczom ukazuje mi sie Zalew Wislany. We Fromborku zatrzymuje sie
na chwile i robie zdjecia znajdujgcego sie tam zamku. Dalsza trasa wiedzie wzdtuz zalewu. Dzwoni do mnie
obstuga techniczna z BBTracker. Rozmawiamy przez chwile i prébujemy rozwigzaé¢ problem z moim
nadajnikiem. Sposrdd wszystkich 40 zawodnikdw akurat moj nie byt w petni natadowany, a nie miatem akurat
kabla mini USB, aby go natadowac. Informuje o swojej aktualnej pozycji. Po wyscigu, przekaze swéj slad
przejazdu z garmina organizatorom w celu sprawdzenia przejazdu. Koricze rozmowe i ruszam dalej w droge.

Mijam po drodze kolejno Tolkmicko (1145 km), Kadyny, Kamionek Wielki i skrecam w kierunku Kepy
Rybackiej (1170 km). Odbijajgc w prawo przez maty mostek za miejscowoscig Bielnik Drugi (1174 km), zegar
wybija kolejne potudnie i tym samym mija kolejna doba wyscigu. Bilans tej doby to ponad 330 km. Nie jest
zle jak na dosy¢ spore przerwy techniczne i postoje w nocy. Do mety niecate 150 km.
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Pigta doba wyscigu

Tak jak podejrzewatem juz wczesniej, nie udato mi sie przejechac trasy w 96 h. Do mety pozostato mi juz
niecate 150 km. Bedac w petni sit, powinienem to przejecha¢ w niecate 6 h, jednak w obecnej sytuacji
obstawiatem w okolicach 10 h. Wiedzac, ze miatem jeszcze sporo czasu jako$ za mocno mi sie juz nie
spieszyto. Jadac wzdtuz rzeki Nogat, robie krétki postdj. Ciezko mi jest utozy¢ sie jakos na rowerze. Coraz
bardziej zaczyna mnie bole¢ kark i mam coraz wiekszy problem, aby zadrze¢ gtowe do gory, tym bardziej w
pozycji lezac na lemondce. Zmieniam tez spodenki na krétkie bez nogawek. Zdejmuje réwniez kask i
przyczepiam go do lemondki. Za bardzo zaczyna drazni¢ mnie bdl karku i postanawiam troche zdja¢ ciezaru

z gtowy, aby odcigzy¢ szyje.

0 13:00 dojezdzam do McDonalda przed Nowym Dworem Gdanskim i robie postdj na jedzenie. Schodzi sie
niecatg godzine. Troche sie gimnastykuje i prowizorycznie masuje kark. Droga w kierunku kolejnego punktu
kontrolnego prowadzita wzdtuz trasy S7. Brak zabudowan wokét sprawiat, ze byt to odcinek bardzo wietrzny,
z drugiej strony czuc juz byto nadmorska bryze. Mijajgc 1200 km, zatrzymuje sie przy trasie i ucinam drzemke
w trawie.

Po 15:30 potwierdzam przejazd przez PK10 Pruszcz Gdanski (1227 km). Jest to jedna z bardziej ruchliwych
miejscowosci, przez jakie byto mi dane przejezdzac¢ podczas tego maratonu. Bardzo duzy ruch na ulicach,
ttumy ludzi. Mimo tego, ze byta to koficdéwka wrzesnia, miasto tetnito zyciem. W Bielikowie (1237 km) musze
zboczyé z trasy, aby objechaé¢ remont drogi. Byto to raptem moze z 300 m. Mijajac Zukowo (1255 km),
wjezdzam w tereny Kaszub. Jesli ktos mysli, ze potnocna czes¢ naszego kraju jest ptaska, to moze sie bardzo
mocno zdziwié. Tutaj zaczynajg sie malownicze widoki i teren jest dos¢ mocno , pofaudowany”. Non stop
manewruje przetozeniami, zrzucajgc tancuch z zebatek z jednej na drugg i tak przez grubo 40 km. W Nowym
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Dworze Wejcherowskim zatrzymuje sie i zaktadam na siebie diugie spodnie i kurte wraz z kaskiem. Mija
19:00 i jest juz totalnie ciemno. Trasa wyptaszcza sie dopiero w Redzie, gdzie ostatnie 5 km przed t3
miejscowos$cig to moj top numer jeden w kategorii najbardziej rozwalonej drogi, jaka kiedykolwiek
widziatem. Nie dos¢, ze rozwalona w totalne kawatki to jednoczesnie waska, ze miescit sie ledwo tylko jeden
samochdéd. Tym bardziej jazda po zmroku nie nalezata do najprzyjemniejszych. O 20:00 potwierdzam
przejazd przez PK11 Reda (1290 km). Zatrzymuje sie i wykonuje telefon do Daniela Smieji informujac go, ze
do mety zostato mi tylko 30 km. Pytam od razu czy ostatnie kilometry beda réwniez takiej jakosci jak ostatnie
piec. Uspokaja mnie, ze bedzie juz tylko dobry asfalt i ptasko jak po stole. Daje mi rowniez wskazéwke, aby
we Wiadystawowie zjechac na ustang lis¢mi Sciezke rowerowa, aby nie jecha¢ po drodze wytozonej brukiem.
Nie tracagc czasu, ruszam na ostatnig prostg solidnym tempem. Mijam Puck i na rondzie obok KFC skrecam w
kierunku Swarzewa. Widok takiego punktu zywnosciowego, jakim jest KFC, troche kusi do zatrzymania sie,
ale nie chciatem sie juz wygtupia¢ przed sama metg @ Wijezdzam do Wtadystawowa i ostatnie 6 km jade
po lisciastej Sciezce rowerowej. Na niecaty kilometr przed metg wyczerpuje mi sie bateria w przedniej

lampce, ale w oddali juz widze ostatnig prostg prowadzgca do latarni morskiej.

0 22:00 dojezdzam na mete, gdzie czeka na mnie Daniel. Szybko wysytam sms potwierdzajgcy zdobycie mety
i na tym juz koniec tej wspaniatej podrdzy. Daniel sktada mi gratuluje wrecza medal i robi kilka zdjec.
Catkowity czas przejazdu wyszedt ostatecznie 105 h 59min. Po chwili jedziemy do , Goscinca ORI” w
Jastrzebiej Gorze mieszczacego sie 1,5km nieopodal, gdzie zawodnicy mogli odpocza¢ po maratonie. Po
drodze rozmawiamy o taktyce pokonania catej petli maratonu w przysztym roku. Razem zgodnie
stwierdziliémy, ze $ciane wschodnig trzeba przejecha¢ w 3 dni, aby mysle¢ o ukofczeniu MRDP w limicie.
Tutaj dowiaduje sie, ze trasa bedzie przebiegaé¢ w kierunku wschodnim, a nie zachodnim tak jak myslatem
wczesniej. Na miejscu jest jeszcze kilku zawodnikow. Jem naprawde bardzo konkretny obiad, z tym ze od
picia izotoniku mam tak podraznione podniebienie, ze wydaje mi sie, jakbym jadt zyletki. Daniel organizuje
mi nocleg i po krétkim czasie udaje sie do pokoju. Szybka kagpiel, wielka rados¢, ze to juz koniec i spac.
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Podsumowanie i wnioski

e W Jastrzebiej Gérze jestem jeszcze dwa dni. Stwierdzitem, ze po takim wysitku trzeba dtuzej zostaé
na miejscu i troche sie zregenerowaé. Na drugi dzien czuje troche ciezkie nogi przy chodzeniu, w
szczegolnosci przy schodzeniu po schodach, ale i tak jest lepiej, niz podejrzewatem. W ciggu tych
dwéch dni robie matg objazdéwke po okolicy i wracam w sobote pociggiem do Wotomina.

e Przez pierwsze trzy dni od skorczenia maratonu bardzo duzo $pie. Praktycznie ok. 12 h kazdej doby.
Najwiekszy zjazd i spadek sit do minimum mam dopiero miedzy sobotg a poniedziatkiem. Biorgc pod
uwage, ze wyscig zakonczytem w srode 0 22:00, to kryzys przyszedt z duzo wiekszym opdznieniem niz
zawsze (zwykle druga doba jest najmniej przyjemna).

e Jesli chodzi o skutki uboczne, to w najbardziej optakanym stanie sg dtonie. Mija trzeci tydzien, a nadal
nie odzyskatem petnego czucia w palcach. Tworzac te relacje kawatek po kawatku, po pare zdan
kazdego wieczoru, mam problem z pisaniem na laptopie przez dretwiejgce dtonie. Szczegdlnie prawa
reka dretwiata mi do tego stopnia, ze nie mogtem spa¢ w nocy. Dretwienie dtoni przeszto mi dopiero
wtedy, gdy zaczatem mocniej rozciggac rece i plecy w wodzie, ptywajgc w basenie. Problem tutaj
moze braé sie od bélu w okolicach karku. Jednak spedzenie dwukrotnie wiekszego czasu na rowerze
niz na poprzednich zawodach znacznie bardziej obcigza cate ciato wiec wniosek z tego, ze jezdzenie
dystansu 500 km a 1000 km w formule non stop to zupetnie dwie inne historie. Jazda w rekawiczkach
przez catg trase duzo pomogta, ale docigzanie prawej reki nie wptyneto zbyt dobrze na jej stan.

e Duzo mdwi sie o bikefitting’u, ale wedtug mnie najlepszym bikefitting’em jest przejechanie samemu
takiego dystansu i sprawdzenie wszystkich ewentualnych dolegliwosci.

e Lemondka, ktdorg mam w rowerze jest troche za krétka, przez co bardziej musiatem cofac rece i spinaé
plecy, a to z kolei sprawiato, ze pozycja nie byta tak komfortowa, jakby mogta jeszcze by¢.

e B4l karku po przekroczeniu 1000 km. W tej kwestii bede musiat pomysle¢ nad wzmocnieniem,
stabilizacjg i ¢wiczeniami catego ,core”. ROwniez poprawienie ustawienia w rowerze moze co$
poméc.

e Zkolanami nie miatem zadnych probleméw, a o nie zawsze boje sie najbardziej. Podczas jazdy zawsze
pilnowatem, aby nie byto mi w nie zimno, mokro i zbyt wietrznie. Nawet gdy byto dosy¢ ciepto, to
kolana miatem zawsze zakryte, albo przez nogawki, albo przez spodnie. Umiejetna zmiana przetozen
rowniez miata wptyw na ich kondycje.

e Stopy (nie liczac odparzonych palcéw) rowniez nie ucierpiaty. Nie odczuwatem zadnych dolegliwosci
kostno-stawowych. Jednak sprawdzony patent z wygodnymi butami sprawdza sie wysmienicie i w tej

kwestii nie mam zamiaru nic zmieniac.

e Tylek tez nie ucierpiat za mocno. Jakis lekki dyskomfort czutem gdzies w okolicach Gotdapi, kiedy
miatem duze bicie od rozcietej opony i jazdy po sporych dziurach. Tutaj profilaktycznie stosowany
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Sudocrem i zamiana spodenek pod koniec trasy catkowicie niwelowaty problem w tym temacie.
Warto tez od czasu do czasu po prostu zsigs$¢ z roweru i przejs¢ sie kawatek, aby sie rozprostowac.

Opony Michelin Dynamic Sport 700x23C, ktdre miatem zatozone, kompletnie nie nadawaty sie na ten
maraton i to byta najwieksza pomytka, przez ktdrg stracitem mndéstwo czasu. Na mokrym asfalcie sg
ciete przez mate kamyczki lezagce na drodze jak przez zyletke. Biorgc pod uwage stabg nawierzchnie
drdég, ryzyko ztapania kapcia jest znacznie wieksze, a tacznie ztapatem ich piec i tylna opona byta do
wyrzucenia. Zmiana na opony MAXXIS Re-Fuse 700x28C powinna rozwigzac problem z przebitymi
detkami raz na zawsze.

Sakwy, ktére miatem ze sobg na rowerze sprawdzity sie, ale mimo wszystko nie sg one wodoodporne.
Ubrania miatem popakowane w reklamoéwki, ktédre mimo wszystko uchronity je przed deszczem, ale
ciggte zwijanie i zawijanie w nie troche jest ktopotliwe. Tutaj problem rozwigze zakup catego setu
sakw Apidury. Samo pozbycie sie plecaka i schowanie rzeczy do sakw odcigzy plecy.

Zakup lepszej jakosci kabli do tadowania catej elektroniki (telefon, $wiatta, garmin i powerbanki).
Podczas jazdy miatem problem z tadowaniem telefonu spowodowany uszkodzeniem kabla.

Zaopatrzenie sie w dwa lzejsze powerbanki z funkcjg Pass-Through, ktéra umozliwia bowiem
jednoczesne tadowanie samego powerbanka, jak i réwniez wszystkich innych urzadzen do niego
podtgczonych.

Posiadanie folii NRC podczas takiego wyscigu powinno by¢ obowigzkowym wyposazeniem, kazdego
zawodnika. Przy postojach na przystankach autobusowych zawsze z niej korzystatem jak rowniez
wktadatem na siebie pod ubranie podczas jazdy.

Podczas maratonu jadtem praktycznie wszystko, co sie dato. Od zeli energetycznych po hot-dogi na
Orlenach, czy normalny obiad w restauracji. Btedem byto niezaopatrzenie sie w jedzenie na dtuzszych
przelotach, co dawato skutek w postaci totalnego opadniecia z sit i problemdéw z utrzymaniem
temperatury ciata w nocy. Co 15 min pitem izotonik matymi tykami i na zmiane w drugim bidonie
miatem elektrolity lub jakis sok dla zmiany smaku. Podniebienie miatem pod koniec trasy juz tak
podraznione wigcznie z jezykiem, ze nie mogtem normalnie zjes¢ positku na mecie.

Po sprawdzeniu ostatniej faktury za telefon zobaczytem, ze zostata naliczona dodatkowa optata za
roaming miedzynarodowy w wysokosci prawie 60 zt :D. W miejscu, gdzie trasa wiodta bardzo blisko
granicy z Ukraing i Biatorusia, telefon automatycznie tapat sygnat zagranicznej sieci. Warto wzig¢ to
pod uwage nastepnym razem.

Na 39 uczestnikdw startujgcych, 34 dotarto do mety. Czas zwyciezcy 48 h 15 min jest dla mnie czyms
wrecz niewyobrazalnym xd. W tym kontekscie mdj wynik 105 h 59 min wyglgda dosy¢ marnie...Duza

czes$¢ zawodnikéw koriczyta zmagania w okolicach 60-65 h.

Uwaznie stuchad rad innych uczestnikéw. Kazdy z maratonczykdw ma rdzne patenty na ukoriczenie
wyscigu, ktdre warto rozwazy¢ i ewentualnie wdrozyé do swojego planu.
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e Podczas tego maratonu spedzitem najwiecej czasu, jadgc w deszczu. W sumie ok. 30 h.

e Ostatecznie przyjechatem 14 h przed uptywem limitu maratonu, co jest dla mnie duzym sukcesem i
jednoczes$nie pokonuje tutaj najdtuzszy dystans na rowerze w trybie non stop. Cho¢ liczytem na
znacznie lepszy rezultat, oscylujgcy miedzy 72-96 h, ostatecznie jestem ostatnim zawodnikiem, ktéry
dojechat do latarni morskiej w Rozewiu. Ciekawostkg jest to, ze gérka nazbierato mi sie dodatkowo
100 km trasy ponad wyznaczony $lad.

Podsumowujgc te relacje jeszcze w kilku zdaniach, moge powiedzie¢ krotko... zadne stowa, zrobione zdjecie
czy nakrecony film nie oddadzg petnej atmosfery, czasu spedzonego ze zwariowanymi ludZmi ani nie zastgpia
walki z samym sobg i wiasnymi stabos$ciami. To trzeba przezy¢ samemu i doswiadczy¢ tego na wtasnej skorze.
Tutaj dwukrotnie przekroczytem swdj limit, gdzie z géry juz wiedziatem, ze podejmowane decyzje na biegu
bez wiekszego namystu nie wptyng zbyt dobrze na moje samopoczucie i odbijg sie pdzniej na zdrowiu. Mimo
wszystko zawsze udawato mi sie znalez¢ w sobie site i motywacje, aby jecha¢ dalej. Przy tego typu zawodach
to pogoda zawsze rozdaje karty. Trzeba by¢ przygotowanym na kazdg ewentualnosc i przede wszystkim mieé
odrobine szczescia. Niech ta opowie$é bedzie wskazowka dla oséb zarowno doswiadczonych w jezdzie
dtugodystansowej na rowerze jak réwniez dla oséb, ktére chcg sprébowac tej pieknej przygody poprzedzonej
cierpieniem, radoscig i wewnetrznym spetnieniem @ Pamietajcie o jednym... nie jezdzijcie rowerem po
peronach !!!l a juz na pewno nie w Przemyslu :D

Kuba Jeznach




